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Baden-Wurttembergische Masters Meisterschaften

im Zweikampf fur Manner und Frauen
Samstag, den 21.04.2018 in Nagold

Baden-Wirttembergischer Gewichtheberverband e.V.

Veranstalter:
Ausrichter:
Veranstaltungsort:

Wettbewerb:
Teilnehmer:

Achtung Wichtig !!

Gewichtsklassen:

Normen:

Startberechtigung:

VfL Nagold

Gemeindehalle Iselshausen, Am Lenzenrain, 72202 Nagold/Iselshausen

Olympischer Zweikampf nach den Regeln der IWF

Manner ab: 30 — 34 Jahre 1988 — 84
35— 39 Jahre 1983 - 79
40 — 44 Jahre 1978 — 74
45 — 49 Jahre 1973 — 69
50 — 54 Jahre 1968 — 64
55 — 59 Jahre 1963 — 59
60 — 64 Jahre 1958 — 54
65 — 69 Jahre 1953 — 49
70 — 74 Jahre 1948 — 44
75—79 Jahre 1943 — 39

80 und alter 1937 — und alter

Frauen ab: 30 — 34 Jahre 1988 — 84
35— 39 Jahre 1983 - 79
40 — 44 Jahre 1978 — 74
45 — 49 Jahre 1973 — 69

50 Jahre und alter — 68 und alter
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Fur die 2018 gibt es fiir Manner und Frauen die AK 0
30 — 34 Jahre (1988 — 1983)

Méanner: -56, - 62, - 69, - 77, -85, - 94, - 105, und +105 Kg

Frauen: - 48, - 53, -58, - 63, -69, - 75, - 90, +90 Kg

Die Siegerermittlung erfolgt in allen Alters - und Gewichtsklassen nach der
Zweikampfleistung. Bei gleicher Zweikampfleistung entscheidet die héhere

SM - Punktzahl Giber die Platzierung.

Die Mindestleistung fiir Frauen betragt sowohl im Reif3en wie auch im

StoRRen 21 kg. Fir Manner 30 kg. Weitere Normen entfallen

Nichtdeutsche Teilnehmer die Mitglied in einem dem BWG angehdrigen Verein sind sowie

nach § 32 der Sportordnung, Beschluss vom 10.12.1995 startberechtigt, sofern sie zum
Zeitpunkt des Wettkampfes 5 Jahre Startrecht im BVDG haben und in dieser Zeit in

Deutschland mit dem ersten Wohnsitz gemeldet sind.
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Mannschaften:Eine Mannschaft besteht aus max. sechs Heber/innen ( minimal vier), von denen die fiinf Besten in

die Wertung kommen. Gewertet wird nach der Sinclair - Malone - Meltzer Punktewertung. Die

namentliche Mannschaftsmeldung ist vor Meisterschaftsbeginn der Wettkampfleitung mitzuteilen.

Anti- Doping: Es muss mit Dopingkontrollen gerechnet werden !!!

Meldungen an: Die Meldungen sind unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr Altersklasse,
Gewichtsklasse und Verein, (BWG Vordruck verwenden) zu richten an:
Master@bwg-gewichtheben.de
Bitte auf Sendebestatigung achten!!!

Meldungen bis: 25.03.2018 (Poststempel/E-Mail Eingang) Nachmeldung bis 07.04.2018

Startgeld: 15,- Euro pro Teilnehmer — 25,- Euro Mannschaft
Nachmeldung - 25,- Euro pro Teilnehmer — 35,- Euro Mannschaft
Das Startgeld, ist bis spatestens 13.04.2018 zu iberweisen an:
VfL Nagold Abt. Gewichtheben Sparkasse Nagold
IBAN: DE88666500850005224004
BIC: PZHSDEG6XXX
Verwendungszweck: BWG — Masters
Der Verein haftet gegentiber dem Ausrichter fur die Startgebihr, auch wenn der Sportler/in
nicht an den Start geht.

Auszeichnungen: Die ersten drei Sieger jeder Klasse erhalten Medaillen. Alle Teilnehmer bzw. Mannschaften
erhalten Urkunden. Die ersten drei Mannschaftssieger erhalten einen Ehrenpreis. Der

Ausrichter ist um weitere Ehrenpreise bemiuht.

Wettkampfleitung: Andreas Wagner BWG — Masterreferent
Kampfrichter: werden von Norbert Beikirch eingeteilt
BWG-Prasident Masters Beauftragter VfL Nagold

Karsten Schiler Andreas Wagner Christiane Schumacher



