
Bezirk Mittlerer Neckar 
 

Ausschreibung zu den Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben 
im Zweikampf am 17.05.2025 in Nagold 

 
Veranstalter: BWG - Bezirk Mittlerer Neckar 
Ausrichter: WFC Nagold 
Wettkampfstätte:  Schulweg 22, 72202 Nagold – Gemeindehalle im Stadtteil Iselshausen 
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf der Jugend, Junioren, Männer, Frauen und Masters 
 
Startausweis: Startbuch des BVDG mit Jahreslizenz ist erforderlich! 
 
Starberechtigung: Sportler, die Mitglied in einem dem BWG Bezirk Mittlerer Neckar angehörenden Verein sind. 
 
Gewichtsgruppen: je Alterskategorie bis 6 Starter eine Gewichtsgruppe, ab 7 Starter 2 Gewichtsgruppen 
 (weiblich/männlich getrennt) 
 
Alterskategorien: weiblich/männlich getrennt 
 Jugend AK 16-17 
 Junioren AK 18-20 
 Senioren  AK 21-29 
 Masters:  AK 30; 35; 40; 45; 50; 55; 60; 65, 70; 75; 80; 85 
 
Wertung: Die Wertung erfolgt in den Alterskategorien nach Gewichtsgruppen  

 bei der Jugend, den Junioren und der Senioren in Relativpunkten  
  in den Alterskategorien der Master in Sinclairpunkten  

 
Meldungen: Die Vereine melden ihre Teilnehmer mit dem bekanntem BWG-Meldeformular 
 An: E-Mail: fernandesmathilde90@gmail.com 
 Kopie:  E-Mail: ralf@schumacher-net.com 
 
 Meldungen ohne BWG-Meldeformular werden nicht angenommen!  
 
Meldeschluss: 27.04.2025 
 
Startgeld: Je Teilnehmer/in 15,00 €, Mannschaft 20,00 € 
 
Nachmeldungen: doppelte Startgebühr, Ummeldungen bis 04.05.2025 kostenlos 
 
Sonderregelung:  Jeder Verein muss pro gemeldeter Liga-Mannschaft für 3 Heber Startgeld  
  bezahlen, ob sie an den Meisterschaften teilnehmen oder nicht.  
 
Zeitplan: Wird nach Meldeschluss auf der HP des Bezirks veröffentlicht 
  http://gewichtheben-mittlerer-neckar.blogspot.de 
 
Kampfleiter: Die Kampfrichtereinteilung unterliegt der Kampfrichterobfrau. 
 
Auszeichnung: Die ersten drei Sieger/innen erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze. 
 Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
 
 Jugend, Junioren und Senioren Einzelwertung: Der/die nach Beste nach Relativpunkte‘ 
 erhält einen Gutschein oder einen Pokal 
 Master: Der/die Beste nach Sinclairpunkten erhält einen Gutschein oder einen Pokal 
 
Aus Gründen der Lesbarkeit wurde im Text die männliche Form gewählt, nichtsdestoweniger beziehen sich die 
Angaben auf Angehörige beider Geschlechter. 
 
 
 Dr. Marc Kopp Ralf Schumacher Silvia Lehmann 
Bez.-Vorsitzender Bez.-Sportwart 2. Vorsitzende WFC Nagold 


